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Magdalena Hürten

Kriterien der Glaubwürdigkeit – 
Kritische Urteilsfähigkeit stärken
Die folgenden Kriterien können helfen, den Umgang mit Wahrheit in religiösen Kontexten zu 
reflektieren.

WARNSIGNALE
Eine Person beansprucht für sich oder ihr wird zugeschrieben, dass sie

… die Wahrheit des Glaubens exklusiv kennt.

… die einzig wahre Lebensform oder Glaubenspraxis gefunden hat, der unbedingt zu folgen ist.

… biblische Texte eindeutig und allein richtig auslegen kann.

… den Willen Gottes zweifelsfrei kennt.

… weiß, was Gott für das Leben anderer will.

… anderen abspricht, biblische Texte auszulegen oder ihr eigenes Leben religiös zu deuten.

KRITERIEN EINES VERANTWORTETEN UMGANGS  
MIT RELIGIÖSEN WAHRHEITEN
Ein verantworteter Umgang zeigt sich, wenn eine Person

	� die vielfältigen Wege und Formen anerkennt, auf denen Menschen Gottes Wirken erfahren.

	� die Komplexität konkreter Lebenssituationen respektiert und zu einfache Antworten vermeidet.

	� auf unterschiedliche religiöse und spirituelle Traditionen, Praktiken und Quellen zurückgreift.

	� theologische und spirituelle Quellen stets offenlegt.

	� zu Fragen und kritischem Nachdenken ermutigt und Zweifel nicht als Gefahr, sondern als Teil eines lebendigen Glaubens 

versteht.

	� die Deutungshoheit jeder Person über das eigene Leben und die eigenen Erfahrungen respektiert.

	� zugleich fähig ist, fundierte theologische Rückmeldungen zu geben, wenn Deutungen z.B. auf problematischen Bibelausle-

gungen oder destruktiven Gottesbildern beruhen.

	� Kurz: die theologische Kompetenz und spirituelle Selbstbestimmung von Gläubigen oder Suchenden stärkt.

Diese Kriterienliste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern soll eine weitergehende Reflexion zum Umgang mit 

Wahrheiten und religiösen Autoritätsansprüchen anstoßen.
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WEITERFÜHRENDE MATERIALIEN
Hier finden Sie eine Liste hilfreicher Materialien zur Förderung spiritueller Selbstbestimmung,  

zur Stärkung der theologischen Kompetenz und der kritischen Urteilsfähigkeit.

ARBEITSHILFE »MISSBRAUCH GEISTLICHER AUTORITÄT«
https://www.dbk-shop.de/de/publikationen/arbeitshilfen/missbrauch-geistlicher-autoritaet-zum-​

umgang-geistlichem-missbrauch#files

ARBEITSHILFE »SPIRITUELLE SELBSTBESTIMMUNG« DES KDFB
https://www.frauenbund.de/wp-content/uploads/KDFB_AGTheoKomm_Einzelseiten.pdf

ARBEITSHILFE »VERHALTENSKODEX ZUM UMGANG MIT MACHT«  
DES BISTUMS CHUR
https://www.bistum-chur.ch/dokumente.html?file=files/bistum-chur/PDFs/2023_Verhaltenskodex_ 

Bistum_Chur.pdf&cid=126088
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