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Idee in Anlehnung an: Hartmut G. Nervt, Ich hasse Menschen. Sehr. Das ultimative Mitmachbuch zum Abreagieren und 
Spaßhaben. München 2023. 

Schaffe Platz in deinem Herzen! 

Notiere, Wer dir ans Herz gewachsen ist. Wen du in dein Herz 

schließen möchtest. Wer herzensgut ist. 
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