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Idee in Anlehnung an: Hartmut G. Nervt, Ich hasse Menschen. Sehr. Das ultimative Mitmachbuch zum Abreagieren und Spaßhaben. München 2023. 

 

Notiere deine Wow-Momente der letzten Woche in die Buchstaben: Welche Menschen haben dich begeistert? 

Welche Situationen waren toll? Was hat dich glücklich gemacht? Lass dein WOW strahlen! 
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