
Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin
Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin

M
7:

 S
a

m
m

lu
n

g
 d

e
r 

E
rg

e
b

n
is

se



Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin

 



Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin



Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin



Jessica Ritz, Abschalten und aufladen – Digitale Auszeiten schaffen und freie Zeit zur Erholung nutzen, in: KatBl 149 (2024) Heft 1. 
Erschienen im Matthias Grünewald Verlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern. © bei dem Urheber/der Urheberin


