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Michaela Gilhuber

Zuspruchs- und Stimmungskarten
 

In Zeiten des ersten Homeschoolings während der Corona-Pandemie haben wir als Schule überlegt, wie wir die Schü-
ler*innen zuhause erreichen und ihnen Zuspruch bieten können. Dabei entstand die Idee, dass unser Schulhund Bob 
über die Homepage einmal wöchentlich kleine Nachrichten mit einem dazu passenden Bild postet: Diese Nachrich-
ten handelten von Mut und Ängsten, von Sehnsucht und Hoffnung, von Clowns und jeder Menge Unfug, von großen 
und kleinen Helden. Aus dieser Idee haben sich zwei bildgestützte Materialien für den pädagogischen Einsatz in der 
Schule entwickelt. Diese Kartensets sind schnell und einfach gemacht: Die Schnappschüsse meines Hundes bearbei-
te ich mit einer kostenlosen Bildbearbeitungs-App (z.B. InShot), setze den Spruch dazu, speichere das Bild und dru-
cke es aus – fertig!

Zuspruchskarten

Der Schnappschuss des Hundes ist mit einem zum Fotomotiv passenden Gruß, Zuspruch oder einer Affirmation 
versehen. Wenn sich Situationen ergeben, in denen ein Schüler oder eine Schülerin Zuspruch, Trost, Aufmerksam-
keit, Lob oder ähnliches braucht, kommen diese Fotokarten zum Einsatz – als Türöffner für ein Gespräch; als Signal, 
dass ich verstehe; als Zeichen eines Vertrages, den wir geschlossen haben usw. 

Stimmungskarten

Für Morgenrunden, Gesprächskreise oder bei „Zeit-für-uns-Stunden“ können die Schnappschüsse verwendet werden, 
um darzustellen, wie es jedem Einzelnen gerade geht: Ist man gelangweilt, genervt, verwirrt, müde, voller Elan, auf-
merksam, …? Dazu werden die Fotos in der Mitte ausgelegt oder im Klassenzimmer verteilt. Die Schüler*innen wäh-
len entsprechend ihrer Stimmungslage daraus aus, zeigen die Karten wortlos oder äußeren sich mithilfe des Fotos in 
einem Satz zu ihrem Befinden.
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